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Divulgando lavida'
EDITORIAL

La evolucion es quizas la teoria méas conocida de la biologia. No es
de extrafiar, pues es uno de los pilares dénde se asienta el conocimiento
de la vida. La respuesta a “équé es la vida?” (en el sentido de englobar a
todos los organismos y sus procesos) no tiene sentido si no se afiade en
la ecuacion a la evolucion. Vida y evolucion son inseparables, se fusionan
en una y la primera la lleva en lo méas profundo de su existencia. La
importancia de la teoria se plasma en la necesidad de las especies de
poder cambiar ante las transformaciones del medio que las mantiene. De
esta manera, la vida se cubre las espaldas frente a la también necesidad
de mantener una estructura determinada y su reproduccion fiel. Un
sistema creador de orden, a la vez que permisivo con cierta cantidad de
azar, generador de evolucion.

Sin embargo, en unas pocas palabras resulta imposible dibujar la
complejidad del proceso evolutivo. Para algunos sectores, la teoria es
también una de las mas controvertidas de la biologia. Fuera del ambito
académico (y no tanto) es muy probable encontrarse con escépticos y
detractores. Dicha “confusién” surge de la vision superficial de la teorfa.
La manida “supervivencia del mas fuerte” no sirve para explicar el éxito
de las angiospermas (desde las mas simples flores a las complejas
gramineas), la supremacia de los insectos (con una enorme diversidad) o
el que yo esté divagando en estas lineas. De la misma manera, la vision
de un azar simple (del tipo tiro una moneda o un dado) desvirtua la
comprension del fenémeno. Si nos basamos en estas visiones sesgadas, es
natural que no se pueda asumir que un reloj y un pez tengan vias de
formacion diferentes.

Nos enfrentamos a un proceso con multiples variables, que se escribe de
abajo arriba (el genotipo hace al fenotipo) pero también desde arriba
abajo (el ambiente afecta en la expresion del genotipo). Es una
enmarafiada red donde la competencia tiene sus adeptos y la cooperacion
los suyos. Donde una relacion de simbiosis parece la metafora perfecta
del altruismo, cuando en realidad se trata de un secuestro o viceversa.
Por todo ello, la biologia evolutiva centra sus estudios en las abundantes
pruebas de los procesos que ya ocurrieron. Pero, de vistas a predecir se
queda en blanco. Es cierto que existen pruebas en laboratorios donde
podriamos prever cierta tendencia. Sin embargo cuando salimos al campo,

— Bases neuroanatémicas de la
depresion — 24

En este nuevo nimero queremos contribuir a arrojar
si cabe un foton sobre el tema. Hemos preparado un
dossier donde nos acercaremos al Sistema
Atapuerca, conoceremos algo mas sobre la
macroevolucion y analizamos de cerca el caso del
perro.

Y si os quedais con mas ganas de vida, hay seis
articulos méas con los que ampliar vuestros
conocimientos. Acomodense, lean y disfruten.

Angel Leon,
Coordinador General

se nos resiste el pistacho.

PATOGENESIS

Autor: Bernardino Julio Safiudo Franquelo
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- Contrariamente a lo que piensan

muchas personas, el mundo vegetal
nos sorprende de vez en cuando con
rocambolescos aportes medicinales
(el mas reciente, un principio activo
obtenido de ciertas especies del
género Ballota, con propiedades
antitumorales que estan siendo
motivo de intenso estudio), nuevas
especies taxondmicas o incluso
filigranas gastronomicas.

Este es el caso concreto en el que
' nos situamos en esta ocasion. Se
trata de un exquisito bombon
proveniente de los paises andinos,
que responde al nombre de
coztomate, uchuva o aguaymanto
(Physalis peruviana) y que
pertenece a la familia de las
Solanaceas. Se trata de una fruta

originaria de América, donde se conocen mas de 50 Y es que el éxito de la uchuva ha conquistado los
especies del género Physalis en estado silvestre, que mercados de Estados Unidos y la Unioén Europea, donde
presenta la peculiar estrategia de encerrarse sobre los se posicionan como los mayores consumidores de este
restos de lo que fue la flor como forma de combatir la fruto Inglaterra y Alemania. Asi, la uchuva se puede
deshidratacion o el ataque de hongos. consumir fresca, sola o en ensaladas y ya en paises como

Aunque se conoce desde épocas precolombinas y es
un alimento tradicional en las citadas zonas andinas,
hoy dia se comercializa a nivel mundial, siendo
Colombia el mayor productor mundial. La uchuva,
no obstante se ha extendido como cultivo viendo su
rentabilidad econdmica a otras zonas como \
Zimbabwe, Australia e incluso Espafia, donde se
cuenta con pequefias plantaciones en Huelva y en la
isla de Mallorca. Alli se ha empezado a convertir
recientemente en una mala hierba (requiere un suelo
areno-arcilloso con un elevado contenido en materia

orgéanica y un pH que se encuentre entre 5.5y 6.8,
ademads de una altura considerable sobre el nivel del
mar, de en torno a 2.000 m.).
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Colombia o Peru esté surgiendo una emergente industria
que estan desarrollando con este fruto productos como
yogures, mermeladas, dulces, helados e incluso licores.

Muchos se preguntardn qué hay de especial en un fruto
de Solanacea que no pasa de ser mas que un tomate en
miniatura. La caracteristica determinante del abundante
consumo de este fruto en los ultimos tiempos parece
estar ligada con la elevada cantidad de carotenos y
vitamina C que acumula para ser un fruto tan pequefo.
Asi mismo, el fosforo también se encuentra en una alta
proporcion, constituyendo hasta un 55% del total del

fruto. Si a todo esto le afiadimos que hay resultados

O PHILA.ES

concluyentes que
parecen afirmar la
bonanza de su consumo
por poseer propiedades
antiinflamatorias ademas
de tonificantes del nervio
optico, tenemos otra
razén por la que
podemos entender que su
consumo se haya
disparado.

Obviamente, como suele
ocurrir en este tipo de
casos, la creciente demanda acaba repercutiendo en el
precio del producto. Ya mencionamos antes algunas de
sus formas de consumo, pero la
industria ha generado otra mucho mas
delicada y que no esta al alcance de
todos los bolsillos, que es el hacer de
este fruto un exquisito manjar para los
mas golosos, convirtiendo a la uchuva
y su cobertura de chocolate exterior en
uno de los bombones mas caros del
mercado, ascendiendo el kilogramo de
esta invencion de la reposteria a la
nada desdefiable cifra de 3.000 €.

Sin duda, un bocado muy exquisito.

Eduardo Bazo Coronilla
Estudiante de la Licenciatura de Biologia de la Facultad
de Biologia de la Universidad de Sevilla
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Aguililla calzada

Cernicalo
vulgar

(Falco tinnunculus)

Es un ave bastante

espectacular, con

una tonalidad

pardo-herrumbroso

en el dorso,
fuertemente
contrastado por la zona ventral de color crema. Llama la
atencion el marcado moteado que recorre todo el cuerpo
(salvo la cabeza). Existe un marcado dimorfismo sexual
en el plumaje de la cabeza y la zona superior de la cola.
Los machos adultos tienen la cabeza azulada grisacea, al
igual que la zona caudal mencionada, mientras que las
hembras son de una tonalidad mas homogénea, con la
cabeza mas pardusca y la cola parda, adornada con
barras trasversales en su cara superior.

Aguililla calzada

(Hieraaetus pennatus) (foto portada)

Es una de las aguilas mas pequefias que podemos
encontrar en nuestras latitudes. Los adultos pueden
presentar alguna de las tres fases de variacion de plumaje
que posee la especie. La fase clara o palida, que es la que
destacamos aqui, presenta las infracoberteras o
coberteras inferiores de las secundarias de color claro,
asi como el pecho, vientre y flancos. Las primarias y
secundarias son mucho mas oscuras, contrastando
fuertemente su color con el resto del cuerpo cuando el
individuo se encuentra en el aire.

O PHILA.ES

Jilguero

(Carduelis carduelis)

Fringilido de pequefio
tamafio. El pico posee
una forma de lanza
que se distingue muy
bien del resto de
especies de esta familia. Los jilgueros adultos son
bastante coloridos, destacando especialmente el color
amarillo de las primarias y secundarias. También es
resefable la coloracidn roja, blanca y negra de su dibujo
facial, que se presenta como tres gruesas lineas
verticales, la primera de ellas de color rojo, la segunda
de color blanco y la tercera de color negro.

Mirlo comun

(Turdus merula)

Los mirlos presentan un
marcado dimorfismo sexual,
en el que los machos adultos
maduros muestran un color
oscuro muy intenso en todo
su cuerpo, fuertemente
contrastado por un pico de
color amarillo-anaranjado
muy presente. Las hembras
por el contrario son grisaceas-
parduscas, al igual que los juveniles e inmaduros, pero a
diferencia de éstos, las hembras poseen una tonalidad
algo mas amarillenta en el pico.

Jose Luis Lopez Sanchez
Licenciado en Biologia, Universidad de Sevilla.

Boletin Drosophila n° 9, Mayo 2012


http://www.droso
http://www.droso

AR - —

Si recordamos el articulo anterior sobre venenos,
(Revista N°8 Drosophila — Paginas 24, 25 y 26),
comenzamos a hacer un “fop ten” de las sustancias mas
venenosas que podemos encontrar en nuestro planeta.

Recordamos la lista encabezada por, la temible toxina
botulinica, el ricino, el anthrax, el gas sarin, y el famoso
pez fugu con su letal tetrodoxina, y sin mas preambulos
ahora continuamos nuestro particular “hall of fame”.

Comenzamos con el cianuro,
este anion monovalente se
puede encontrar en la
naturaleza, debido a que su
produccion es generalizada,
encontrandose en las fabricas de
papel, pinturas, textiles y
plésticos, asi como en la
mineria, se usa para extraer oro
y plata (lixiviacion). Si se
introduce en nuestro cuerpo,
tendremos fuertes espasmos,
que desencadenard un paro
cardiaco, ya que inhibe la respiracion celular.

(PELIGRO)

MINERIA A CIELO ABIERTO

CIANURO

Quimico utiiizado en 1a explotackt a cielo ablerto
para separar el mineral 8 1a roca contaminando
mortalmente e agua y afectando ef medio amblente.

Es capaz de matar s6lo con una concentracion de 300
partes por millon en el aire. El cianuro de hidrogeno era

W W W . DROS OPMHILA A.ES

0s mds foterites (II)

RN LR AR 1

muy usado en la Alemania
nazi como método de
ejecucion en masa,
conocido como Zyklon B.

Siguiendo en el campo de
la quimica, llegamos al
mercurio, éste elemento
quimico, liquido a
temperatura ambiente e
inhalado a més de 40°C
produce vapores que a
baja concentracion no resulta demasiado toxico para
adultos. En cambio, si se aumenta la cantidad de vapor
de mercurio inhalado, se produce un ataque a pulmones
y cerebro (SNC) de forma irreversible, llegando a
bloquearse. Se demostrd que a bajas dosis provocaba en
el syjeto irritabilidad y timidez.

Llega al ser humano principalmente en pequeiias
cantidades a través de la ingesta de pescados y mariscos.
Un accidente digno de mencion es el ocurrido en
Minamata (afios 50) que da nombre a un sindrome
neurologico grave y permanente, causado por un
envenenamiento por mercurio. Los sintomas son ataxia,
alteracion sensorial y en casos extremos, paralisis o
muerte.
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Ahora os mostraremos un alcaloide,
la estricnina, presente en la nuez
vomica, es un pesticida que se usa
de forma comun. Este polvito
blanco, forma en la que lo

podemos encontrar, produce una sobre-
activacion del SNC. Una dosis superior a 15 mg. causa
una de las peores muertes que se conocen.

La estricnina es un antagonista del aminoacido glicina
que es un neurotransmisor de las células de Renshaw. La
estricnina evita la inhibicion de las motoneuronas por
parte de las células de Renshaw, provocando una
hipercontraccion muscular, produciendo asfixiay
terribles convulsiones, muriendo completamente en
tension.

Del reino Plantae (plantas) nos mudamos al reino Fugi
(hongos), donde si tenemos la mala suerte de comernos
una amanita, por ejemplo la Amanita phalloides,
cometeremos el terrible error de ingerir amatoxinas, que
destruiran nuestro higado y nuestros rifiones lentamente.

O

En unos pocos dias y con un dolor infernal, ya que esta
sustancia bloquea la transcripcion de las ARN

polimerasas 1 y 2 en eucariontes, y con ello para la
sintesis proteica.

O PHILA.ES

La dosis letal para el ser humano es muy baja, en torno a
0.1 mg/kg de amatoxinas, lo que significa que un solo
ejemplar de 20-30 g puede producir la muerte de un
adulto previamente sano, si no se atiende
convenientemente.

Para finalizar con nuestro ponzofoso recorrido
viajaremos a 1942, cuando se describi¢ el raticida
monofluoroacetato de sodio (compuesto 1080), es uno
de los toéxicos mas potentes que existen, con una dosis
letal de 0.7mg/kg. Su mecanismo de accidon bloquea el
ciclo de Krebs, en concreto, a las células nerviosas y
cardiacas. Después de un periodo de latencia corto
sufrimos picor nasal que luego se generaliza a la cara 'y
extremidades, irritabilidad, estupor, vomitos, calambres
musculares y por si esto no fuese poco, entramos en
coma, convulsionamos y bajamos el ritmo respiratorio.
Tras dos horas después de la ingestion se produciria la
muerte, casi sin remedio, ya que aun no existe antidoto
eficaz. Eso si, si sirve de consuelo, seguiriamos siendo
venenosos hasta un afio después de morir.

Alfonso Ramos Benitez
Estudiante Licenciatura Biologia Universidad de Sevilla.

Boletin Drosophila n° 9, Mayo 2012



c
2
O
=
@,
>
(L]

-
\



W w w .

D ROS OPMHILA.ES

Sistema Atapuerca, en
busca de nuestros

»
-

En 1978 Emiliano Aguirre comenz6 a
trabajar en la Sierra de Atapuerca iniciando
asi los pasos de uno de los proyectos de
investigacion mas importante a nivel
mundial sobre Evoluciéon Humana. A lo
largo de todos estos afios mas de 200
investigadores se han formado y han
desarrollado parte de sus investigaciones en
alguno de los yacimientos de este enclave lo
que ha originado mas de 50 tesis doctorales
y casi un millar de articulos cientificos.
Transmitir todo este volumen de
informacion siempre fue un reto para el
Equipo de Investigacion de Atapuerca (EIA)
y para Junta de Castilla y Leon (JCyL)
administracion competente en materias de
gestion y divulgacion del Patrimonio
arqueopaleontologico. Por este motivo

desde inicios de la década de los 90 del siglo pasado
comenzaron a llevarse a cabo toda una serie de medias
que pretendian dar a conocer la realidad y singularidad
de los yacimientos de la Sierra de Atapuerca.

Parque Arqueoldgico de Atapuerca (crédito Cesar Martin)

o

v

g ey

Complejo de la Evolucion Humana, Burgos . Centro Nacional de Investigacion
sobre Evolucién Humana (izq), Museo de la Evolucién Humana (centro).
Auditorio vy Palacio de Congresos (dcha)

En la actualidad el Sistema Atapuerca engloba toda una
serie de infraestructuras que permite acercar al visitante
al mundo de Atapuerca y de la Evolucién Humana, estos
elementos son:

10
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Museo de la Evolucion Humana (MEH). Se
trata de un museo de nueva generacion
situado en el centro de la ciudad de Burgos,
obra de Navarro Baldeweg y concebido como
una gran caja de luz donde se puede
contemplar y aprender con los fosiles
originales mas importantes descubiertos en
los yacimientos de la Sierra de Atapuerca.

3.

A

Interior del MEH obra de Juan Navarro Baldeweg.

o

Il L A. E S

antecessor (descubierta en 1994), que
vivio en este espacio hace mas de
850.000 afios.

Centros de Recepcion de visitantes (CRYV)
de Ibeas de Juarros y Atapuerca. Los
yacimientos de Atapuerca fueron declarados
Patrimonio Mundial por la UNESCO en el
afio 2000. Por este motivo el acceso a los
mismos esta regulado y restringido. Para
organizar las visitas a los mismos se han
construido en las localidades limitrofes con la
Sierra dos CRV desde donde parten
diariamente diferentes autobuses que
acompafiados de un monitor, miembro del
EIAy especializado en didactica de la
Prehistoria, se adentran en la Trinchera del
Ferrocarril para conocer sus yacimientos. En
ambos CRYV se desarrollan diferentes
exposiciones temporales que profundizan en
algunos aspectos relacionados con la historia
de la propia Sierra, sus excavaciones asi
como la riqueza medioambiental de la misma.

4. Parque Arqueologico de Atapuerca.

2. Yacimientos de la antigua Trinchera del
Ferrocarril. Este espacio de la Sierra de
Atapuerca esté habilitado para recibir a los
visitantes y en ¢l se visitan los siguientes
yacimientos:

a. Sima del Elefante, cavidad en la que
en 2007 se descubrieron los restos de
hominidos mas antiguos de Europa
occidental con una datacion de mas de
1.200.000 anos.

Complejo Galeria-Zarpazos. Donde
podemos conocer cOmo se
desarrollaba el dia a dia de los grupos
de Homo heidelbergensis que
ocuparon esta Sierra durante gran
parte del Pleistoceno medio
(500.000-128.000 afios)

Gran Dolina. Una gran cavidad que
también fue ocupada por Homo
heidelbergensis y que fue visitada con
frecuencia por otra especie Homo

Ubicado en la localidad de Atapuerca esta
infraestructura recrea a partir de la
Arqueologia Experimental como ha
evolucionado el modo de vida de los
diferentes grupos humanos que han ocupado

v i ;
A1 5 &R

W

Fosiles originales de la Sima de los Huesos (Sierra de Atapuerca,
500.000 afios)

Boletin Drosophila n° 9, Mayo 2012
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Visita diddctica al Museo de la Evolucion Humana )
la Sierra de Atapuerca a lo largo de tultimo

millon de afios.

Un dia rastreando nuestros origenes
de mano de especialistas

Todas estas infraestructuras funcionan coordinadamente
de manera que el visitante puede durante una jornada
visitar los Yacimientos, el Parque Arqueologico y el
Museo de la Evolucion Humana. Este tipo de visita atina
en primer lugar la originalidad de poder conocer
diferentes yacimientos en las cuales se sigue trabajando
a dia de hoy, de forma que la explicacion de la
metodologia arqueolodgica se realiza sobre las mismas
zonas de excavacion trabajadas por los miembros del
EIA.

En segundo lugar el componente ludico y participativo
que tiene la visita al Parque Arqueologico permite al
visitante experimentar con sus propias manos lo
complicado que puede ser llegar a obtener una lasca,
fabricar un bifaz, producir fuego a partir de madera o
apuntar con un propulsor.

Finalmente la visita al MEH proporciona la oportunidad
al visitante no s6lo de contemplar los fosiles originales
localizados en los yacimientos antes mencionados, sino a
partir de estos y con ayuda del equipo de monitores,
conocer de primera mano los resultados cientificos
derivados del estudio de los mismos. De esta manera la
craneosinostosis que padecid Benjamina, la
canibalizacion del chico de la Gran Dolina, o el absceso
dental de Miguelon, dejan de ser simples anécdotas para

O PHILA.ES

Visita a los yacimientos plesitocenos de la Trinchera del Ferrocarril
(Sierra de Atapuerca)

insertarse en el discurso evolutivo de nuestro género con
sus implicaciones sociales, culturales y bioldgicas.

Sin embargo el MEH es mucho mas que un Museo de
Atapuerca. Atapuerca es la excusa para que en las tres
plantas restantes del mismo ahondemos sobre aspectos
de nuestra evolucion biologica, cultural y los
ecosistemas que hemos ido ocupando a lo largo de
nuestro proceso evolutivo.

El éxito didactico y divulgativo del Sistema Atapuerca
no hubiera sido posible sin el papel de los guias
especializados de todas estas infraestructuras, ya que son
estos los auténticos nexos entre el conocimiento
cientifico generado por el EIA y los visitantes. Su
formacioén especifica en temas de evolucion unida a su
participacion activa dentro del proyecto Atapuerca, asi
como su experiencia didactica hacen que sus discursos
se articulen de una manera amena, familiar y
comprensible pero en todo momento manteniendo el
rigor cientifico necesario para que el mismo no se
convierta en una superposicion de datos inconexos y no
se caiga en la construccion de un discurso novelado que
reste credibilidad al trabajo cientifico existente sobre el
cual se ha construido el mismo.

R. Alonso Alcalde, A. Martin Najera, A. J. Mencia
Gullén - Museo de la Evolucion Humana.

Paseo de la Sierra de Atapuerca s/n 09002 Burgos. 902
024 246 - info@museoevolucionhumana.com -

12
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Sin embargo, pese a ser éste el evento biodtico mas
famoso, el estudio del registro fosil nos ha permitido
conocer otros grandes cambios faunisticos a lo largo de
la historia de la vida en la Tierra. Particular interés
despierta el estudio de las faunas de mamiferos pues,
debido a su extraordinario registro durante el Cenozoico,
suponen un factor clave para la comprension de como
los cambios climéaticos globales han dado forma a la
evolucion de los organismos, especialmente en los
ambientes continentales. Durante las ultimas decadas, la
influencia climatica sobre la evolucion de las faunas de
mamiferos se ha reflejado en diversos tipos de estudios.

O PHILA.ES

Influencia de los
cambios
climaticos sobre la
evolucidn de las
faunas de
mamiteros

Desde su aparicion en la Tierra hace casi cuatro mil
millones de afios, la vida no ha dejado de cambiar, de
adaptarse y de extinguirse. Cuando hablamos de cambios
faunisticos la imagen mas recurrente en la mente del
lector es probablemente la desaparicion de los
dinosaurios (de casi todos ellos, porque no debemos
olvidar que las aves pertenecen a este grupo) al final del
Cretacico, hace unos 65 millones de afios. Y
efectivamente, en ese momento se dio un importante
cambio en las faunas a nivel global, ya que muchos
nichos ecoldgicos (terrestres y marinos) que estaban
ocupados por este particular y exitoso grupo de reptiles
pasaron a ser ocupados gradualmente por diferentes
grupos de mamiferos.

En primer lugar, existen trabajos centrados en el uso de
las variaciones observadas en la estructura de las
paleocomunidades de mamiferos a través de extensas
secuencias temporales para la deteccion de cambios
paleoclimaticos significativos. Partiendo de un profundo
conocimiento del contexto cronologico y biogeografico
de las faunas estudiadas (Goémez Cano et al., 2011), estos
estudios se basan en los conceptos del uniformitarismo y
la convergencia de comunidades, haciendo uso de
analogos ecoldgicos modernos para inferir las
condiciones climaticas bajo las que vivieron las faunas
extintas. Por ejemplo, partiendo de las faunas de
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roedores del Plio-Pleistoceno ibérico, se ha podido
determinar la existencia de huracanes en el Mediterraneo
de hace mas de 3 ma (Hernandez Fernandez et al. 2007),
o la sucesion de diferentes fases climaticas durante las
transiciones glacial-interglacial del Pleistoceno europeo
(Hernéndez Fernandez 2006).

Por otro lado, cuando los datos de cambio faunistico a
través del tiempo se confrontan con datos independientes
sobre los cambios paleoclimaticos se puede inferir
estadisticamente si ha existido una relacion entre las
variaciones climaticas y los cambios faunisticos que se
han producido simultdneamente (Figueirido et al., 2012)
o con las modificaciones en la estructura ecologica de las
palaeofaunas. Diversos estudios macroevolutivos han
profundizado en la influencia del grado de
especializacion ecologica sobre la representacion
diferencial de distintos linajes en el registro fosil (van
der Meulen et al., 2005), o en la secuenciacioén que se ha
podido observar en el ratio entre especialistas y
generalistas en relacion con las crisis ambientales
globales (Mesa et al. 2010).

Otro conjunto de estudios se basan en el analisis
estadistico de grandes bases de datos ecoldgicos sobre
faunas modernas (Garcia Yelo et al., 2008). En este
sentido, la Macroecologia est4 orientada al andlisis de la
relacion entre multiples factores a grandes escalas
geograficas. Las asociaciones de mamiferos actuales
reflejan en sus caracteristicas ecologicas la influencia
pretérita de los cambios climaticos globales sobre la
evolucion de los linajes de mamiferos que viven hoy en
dia, ya se realice el analisis sobre una base geografica
(Moreno Bofarull et al., 2008) como en relacion con un
grupo taxondmico completo (Cantalapiedra et al. 2011).
Del mismo modo, el analisis del grado de
especializacion ecologica de los mamiferos en diferentes
areas geograficas y su relacion con diversas variables
ecologicas y ambientales ha proporcionado un medio
para determinar que, siendo la variabilidad climética la
causa global de primer orden del patrén latitudinal de
especializacion, con un marcado predominio de especies
generalistas en latitudes altas (cercanas a los polos)
mientras que los especialistas son mas frecuentes en las
bajas latitudes (cercanas al Ecuador), otros factores
claramente producen importantes efectos secundarios
(Hernandez Fernandez & Vrba 2005), con importantes
implicaciones evolutivas asociadas.

DR OS O P H I

L A.ES

Finalmente, hay toda una serie de nuevos trabajos
orientados al estudio de la sefial filogenética que puede
encontrarse en los diferentes grupos taxondmicos, la cual
es capaz de identificar periodos de cladogenesis
potenciada o reducida e identificar las posibles causas
subyacentes ya sean debidos a cambios climéaticos
globales o a la aparicion de caracteristicas ecologicas
particulares.

Aunque los resultados de estos estudios pueden ser
concluyentes, futuros trabajos deberan examinar nuevos
periodos temporales, mas areas geograficas y, sobre
todo, diferentes grupos taxonémicos. También resultara
necesario abordar la utilizacion de nuevos métodos,
particularmente dentro de un contexto filogenético, y
analizar mas variables ecologicas. Con todo ello se podra
determinar la robustez y generalidad de las conclusiones
alcanzadas. Finalmente, esto posibilitara establecer una
conexion de los conocimientos paleoecoldgicos y
evolutivos con lineas de investigacion orientadas hacia la
comprension de los desafios ambientales derivados del
calentamiento global actual.

Por ello, el futuro desarrollo de lineas de investigacion
orientadas tanto a los estudios macroecologicos y
macroevolutivos como a los analisis paleoambientales,
asi como el desarrollo de protocolos metodologicos para
el analisis combinado de sus resultados, tiene el
potencial de arrojar nueva luz sobre la cuestion de como
y cuando los cambios climaticos afectan a la evolucion
de organismos y ecosistemas. El andlisis de las multiples
interacciones existentes entre estas disciplinas nos dara
una vision integradora de los procesos evolutivos en las
comunidades bioticas.

Autores: Manuel Hernandez Fernandez, Juan L.
Cantalapiedra, Blanca A. Garcia Yelo & Ana R. Gomez
Cano

El equipo de Paleoclimatologia, Macroecologia y
Macroevolucion de Vertebrados (http:/pmmv.com.es/)
se encuentra integrado en el grupo de investigacion
consolidado UCM 910607 sobre Evolucion de
Mamiferos y Paleoambientes Continentales Cenozoicos
del Departamento de Paleontologia de la Universidad
Complutense de Madrid.
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La evolucion artificial del perro
contra el lobo

En este nimero de la revista Drosophila, nos hemos
centrado en la evolucién como concepto de interés y
como siempre no he querido dejar atrds a nuestras
queridas mascotas. Asi que dedicaremos este articulo a la
evolucion artificial ligada a la mascota por excelencia, el
perro.

Para hablar de la evolucion del perro, tenemos que dejar
claro un concepto, la seleccion artificial. Este proceso
tan antiguo como el hombre, ya fue utilizado por
Darwin, para respaldar sus estudios. No es mas que un
proceso por el que el hombre separa ejemplares de una
especie vegetal o animal dependiendo de sus
caracteristicas y los cruza reproductivamente para
potenciar dichas caracteristicas. Es decir, es el cruce de
ejemplares con caracteristicas de interés para obtener
descendencia con iguales o superiores caracteristicas. Un
ejemplo claro de este tipo de evolucion es la agricultura,
donde el hombre guardaba las semillas de las plantas que
mas produccion tenian para la siguiente época de cultivo,
obteniendo poco a poco variedades mas productivas.

Nos basaremos en este articulo en las diferencias
existentes entre el lobo y el perro para poder explicar la
evolucién condicionada por la humanidad, dado que
todas las razas, han evolucionado desde el lobo.

Para seguir avanzando en la evolucion del perro,
tenemos que distinguir entre especie y raza. Los
individuos de la misma especie, se definen como
individuos capaces de reproducirse entre si y dar
descendencia viable capaz de reproducirse. Mientras que

cuando se habla de raza se trata de individuos de la
misma especie con caracteristicas que permiten
distinguirlos como un subgrupo dentro del total de
miembros de una especie, pero que pueden reproducirse
con individuos de otras razas.

El perro (Canis lupus familiaris), es posiblemente el
animal domestico mas antiguo. Algunos autores afirman
que en el Paleolito la especie se transformo en comensal
del hombre y poco a poco se inicid un proceso de
cambio gradual, que nos conduce a las actuales razas de
perro. Aunque se acepta que el lobo es el antecesor de
todas las especies canicas, es cierto que existe
discrepancias entre autores. Algunos zoologos hablan del
chacal (Canis aureus) con el antecesor de las razas mas
pequefias, incluso de una posible hibridacion con el lobo.
Lo cierto es que la mayoria de los autores estudiados en
el tema, defienden al lobo como antecesor tnico del
perro. Pero no de una sola raza de lobo, sino de distintas
razas de dicho animal que coincidieron con el hombre en
su distribucion. Entre las razas que se pueden considerar
originarias del perro, nos encontramos el lobo de la India
(Canis lupus pallipes). Es una raza de tamano reducido y
que carece del tipico aullido del lobo, predominando el
uso del ladrido.

Aunque hablemos del lobo de India como antecesor mas
probable del perro, no hemos de dudar que el resto de
razas de lobo han contribuido. No una, sino varios
cientos de veces con aportaciones de su genes,
contribuyendo a la enorme radiacion de razas existentes
en la actualidad.
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Todo lo logrado por el hombre se queda en cenizas, pues
a pesar de las gran cantidad de mutaciones acumuladas,
(afectan principalmente al tamafio, la forma del craneo,
la longitud de los miembros, las orejas, el color asi como
la longitud del pelo) no hemos conseguido crear nuevas
especies. Es posible el cruce entre distintas razas
(aunque sea imposible la copula por diferencias de
tamafio) dando lugar a individuos fértiles.

Los estudios sobre la genética de nuestro mas fiel
compafiero han identificado 155 regiones en su genoma,
que presentan los rastros de la seleccion. Estas
posiblemente contengan los genes para identificar cada
una de las razas.

Cuando hablamos de seleccion artificial, podriamos
decir que es como la seleccion natural, solo que ocurre a
una velocidad mucho mas elevada. Ademas no busca la

O PHILA.ES

perfecta adaptacion entre el organismo y el medio, si no
satisfacer una necesidad o capricho humano. Esta
velocidad elevada y apoyada en el cruce con individuos
similares, ha dado lugar a una elevada acumulacion de
mutaciones en el ADN de los perros. Muchas de ellas
son responsable del actual aspecto de las razas. Otras no
son tan visibles pero si abundantes y son causantes de la
gran cantidad de enfermedades genéticas que estos
presentan. Se llega al extremo de la aparicion de
enfermedades caracteristicas seglin la raza con la que
tratemos.

De esta manera es normal que los pastores alemanes,
sufran displacia de codo y cadera, que los dalmatas
sufran sordera, el gran danés tenga problemas de corazéon
o que algunos bulldogs tengan el craneo tan grande que
la mayoria de partos tengas que ser por cesarea. Todas
estas enfermedades son debidas a la falta de presion
evolutiva. En la naturaleza los ejemplares con estos
problemas no llegarian a reproducirse o dejarian en todo
caso menor descendencia, contribuyendo de esta manera
a reducir el numero de casos con enfermedad. Pero los
criadores, en general, solo buscan el canon de raza,
quitando importancia a las mutaciones no “beneficiosas”
acumuladas.

Siempre que se habla de la evolucion del perro, se habla
del lobo, y es algo normal. Pero ciertamente, la seleccion
artificial ha tenido existo, tratandose de animales adultos
con caracteristicas principalmente de comportamiento
muy diferentes. Asi pues todos sabemos que convivir
con un lobo adulto no es algo sencillo, mientras que con
un perro casi resulta una delicia. Si nos fijamos bien,

16
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podemos ver como el perro siempre se asemeja mas al
lobo joven que al adulto, y esto es debido a que la
humanidad desde el primer momento de la
domesticacion favorecid la neotenia, o acumulacion de
caracteristicas infantiles en el perro.
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Algunos autores no estan de acuerdo con la teoria de la
neotenia, pero la gran mayoria si y a mi parecer es
totalmente logica. Caracteristicas de los individuos
adultos de perro, como pueden ser la posicion de las

orejas, el tamafio o el pelaje, son mucho mas similares a
las de los lobeznos que a la de los lobos adultos. Pero
estas caracteristicas fisicas solo sirven de apoyo a la gran
cantidad de pautas de comportamiento similares entre
perros y lobeznos, asi pues son estas pautas las que lo
convierten en el animal de compaifiia por excelencia.

Los perros, no tienen miedo de extrafios aceptandolos
rapidamente, no cuestionan de forma continua la
autoridad del hombre como lider, manteniendo la
capacidad y ganas de jugar y aprender a lo largo de su
vida. Pero sin embargo, los lobos van perdiendo estas
pautas mientras maduran, convirtiéndose en animal
adultos muy diferentes a los perros.

Actualmente y principalmente por la cercania a nuestra
especie, el perro se considera una etoespecie distinta del
lobo. Aunque genéticamente aun no se pueda decir tal
cosa. Cuando hablamos de etoespecie solo queremos
decir que presenta una serie de pautas de
comportamiento muy diferente a la especie con a que se
compara.

Taxondmicamente el perro o Canis lupus familiaris, se
encuentra clasificada como una subespecie de lobo
(Canis lupus), aunque debido a las grandes diferencias
de comportamiento, se suele referir como una etoespecie
distinta.

Espero que haya quedado un poco mas claro el origen de
nuestro compafiero. Un saludo y hasta pronto
moscardones.

Ismael Ferreira Palomo
Estudiante Licenciatura Biologia Universidad de Sevilla.
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Parque Nacional
de los
Picos de Europa

Durante el verano de 2011 tuve la oportunidad de hacer una
estancia en el Parque Nacional de los Picos de Europa. Fue
una experiencia que me gustaria compartir con vosotros por un
sencillo motivo. A pesar de que volvi muchas tardes con las
botas empapadas al albergue, a pesar de caminar horas y horas
bajo la lluvia con las manos heladas y de que el barro me
jugara alguna que otra mala pasada en caminos resbaladizos...
volveria cada verano si pudiera, a pasar unos dias por las
montafas de Picos.
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Picos de Europa es el unico Parque Nacional que se
encuentra en tres comunidades autonomas diferentes:
Principado de Asturias, Cantabria y Castilla y Ledn.
Compuesto por tres macizos montafiosos, el parque
ocupa unas 64.660 hectareas.

Mi llegada al norte de Espafia fue un 12 de Julio, al
concejo de Cangas de Onis (Asturias) donde me
hospedaba la primera semana.

La zona del Parque cercana a Cangas de Onis es bastante
turistica y es obligatorio visitar los lagos de Covadonga.
Por esa zona pude observar especies como la lagartija
serrana (Iberolacerta monticola) que se dejo fotografiar
mientras tomaba el sol tranquilamente. Y algunas
especies de anfibios como el triton palmeado (Lissotriton
helveticus) que soliamos encontrar en los pilones de
agua.

Durante esta semana visité el Pozo de Andara, a unos
1700 metros de altitud. En esta charca pudimos hacer
conteo de adultos de triton alpino (Mesotriton alpestris)
y parecia ser un buen sitio de cria para el sapo partero
comun (Alytes obstetricans).

Me impresiond mucho conocer la Pinguicula
grandiflora, una planta carnivora en forma de roseta que
atrapa a los insectos gracias a sus hojas pegajosas.

Mi segunda estancia fue en Posada de Valdeon, un
pueblo de Ledn que se encuentra dentro del Parque
Nacional, entre los macizos montafiosos occidental y
central. El pueblo era bastante pequefio y segun los
habitantes, en invierno solo se quedaban unas 8
personas. Me serda muy dificil olvidar la tranquilidad de
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ese pueblo, las vistas al salir del albergue y el contacto
constante con la naturaleza.

Alli visité “Llagu Bajero” una laguna de alta montafia en
la que pude observar adultos de sapo partero (Alytes
obstetricans) con sus puestas, ya que es el macho quien
porta la puesta de huevos en sus patas tras la
fecundacion.

Haciendo senderismo por los
hayedos aprendi a reconocer
algunas huellas y rastros de
animales, estando siempre
atento a los sonidos como por
ejemplo el canto del pito negro
(Dryocopus martius) o del
arrendajo (Garrulus
glandarius). Cuando subiamos
por los caminos rocosos,
siempre estdbamos vigilados
por los curiosos rebecos
(Rupicapra rupicapra) que se asomaban a ver quién
andaba por esos lugares.

Mi tercera y ultima
estancia fue en Potes, un
pueblo de Cantabria. En
esta zona del Parque fue
donde mas aprendi de
flora, dejandome
impresionar por el
mundo de las orquideas.
Entre ellas la
Dactylorhiza maculata
que podéis ver en la
foto.

Si tenéis la oportunidad

de ir alli no os lo penséis, es un lugar increible. Y si
queréis saber un poco mas y los sitios que mas me
gustaron para visitar jpreguntadme! Estaré encantado de
aconsejaros.

Por ultimo dar las gracias a Amparo Mora por su
dedicacion y a todo el personal del Parque Nacional por
ensefiarme tanto de aquellas montafias.

Pablo Escribano
Estudiante de Grado de Biologia de la Universidad de
Sevilla.
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La diversidad de especies y ecosistemas del mar
Mediterraneo es debida a que en €l entran en contacto
tres continentes: Europa, Africa y Asia. La zona con
mayor diversidad se encuentra en el Estrecho de
Gibraltar y el Mar de Alboran. Esto se explica por la
conexion entre el océano Atlantico y el mar
Mediterraneo (ecosistemas muy distintos).

Los distintos tipos de ecosistemas se encuentran

amenazados por varias formas de contaminacion,
cambio climatico, determinados tipos de pesca 'y
recoleccion ilegal.

Uno de los ecosistemas marinos mas importantes son las
praderas de faner6gamas (que son plantas con flor y
fruto, no algas). Su presencia es indicadora de la calidad
ambiental siendo
reconocida a nivel
europeo en el
contexto de la
Directiva Marco
del Agua como
excelente
bioindicador.
Cuatro especies son
las que forman estas praderas: Cymodocea nodosa (en la
zona sur), Zostera marina, Z. noltii (ambas en zonas
septentrionales) y Posidonia oceanica (endémica del
Mediterraneo). Esta tltima es formadora de praderas
conocidas como algueros, son ecosistemas equivalentes
a los bosques. Tienen importancia econdmica ya que
generan la base alimenticia y son zonas de cria para
especies de interés comercial. Por otra parte protegen a
la costa de la erosion (funcionan como arrecifes barrera)
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La proteccion de
especies y
ecosistemas del

Mar

Mediterraneo

y son una trampa para el sedimento, manteniendo el
agua limpia.

Por todo ello las praderas de Posidonia se han
catalogado como habitat prioritario por la Directiva
Habitats (hébitat 1120 del Anexo I de la Directiva). Son
consideradas como “habitat protegido” en el Reglamento
1967/2006 de Consejo, por lo que se prohibe la pesca en
estos sitios. Han sido causa de proteccion de espacios del
Mediterraneo
espaiiol.

Junto a Zostera
marina 'y Z.
noltii se las
incluye en el
listado de
especies en
peligro o
amenazadas del Protocolo sobre Areas Especialmente
Protegidas y Diversidad Biologica en el Mediterraneo
(Convenio de Barcelona).

Otro ecosistema interesante son los bosques de
laminarias, formados con algas de los géneros
Saccorhiza y Laminaria. Ain no se han declarado como
habitat prioritario aunque la especie Laminaria
rodriguezii se ha incluido en el Anexo II (Listado de
especies en peligro o amenazadas) del Protocolo sobre
Areas Especialmente Protegidas y Diversidad Biolégica
en el Mediterraneo (Convenio de Barcelona).

En los arrecifes de coral las principales especies son
Clodocora caespitosa y Oculina patagonica. El coral
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anaranjado Astroydes
calycularis esta muy
presente en el Mar de
Alboran. Es una
especie endémica y
aparece con categoria
“vulnerable” en el
Catalogo Nacional de
Especies Amenazadas y el Catdlogo Regional de
Especies Amenazadas de Andalucia

Por ultimo los jardines de gorgonias forman paisajes de
gran valor estético, siendo considerado de los mas bellos
en el Mediterraneo. Las especies mas caracteristicas son:
Paramuricea clavata, Eunicella singularis, E. verrucosa,
E. cavolinii, Corallium rubrum y Lophogorgia
sarmentosa. Aparece en zonas del mar de Liguria, mar
Egeo y mar de Alboran.

Con respecto a los
ecosistemas de
alta mar se
consideran una
posible via para
conectar mediante
redes zonas
maritimas
protegidas. Estas
redes también
pueden servir para
la proteccion de especies de mamiferos acuaticos ya que
podrian hacerse coincidir con sus rutas migratorias. En el
Mediterraneo se han identificado unas 20 especies de
cetaceos. De ellas, 10 viven de manera permanente en la
zona, mientras que una

docena son némadas o —

poco frecuentes.
Encontramos nueve
especies de cetdceos

en estado amenazado.
Ejemplo de éstas son
Pyseter

macrocephalus
(cachalote) y Delphinus
delphis (delfin comun).

Desde 2001 en el marco del “Acuerdo para la
Conservacion de los Cetaceos en el Mar Negro, Mar
Mediterraneo y Area Atlantica
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Contigua” (ACCOBAMS) se trabaja en la conservacion
de los cetaceos en estas areas.

La contaminacién quimica y acustica, la muerte
accidental mediante la pesca, la sobreexplotacion y
degradacion de su habitat son las principales amenazas
sobre estos animales. Cabe destacar el caso de la
poblacion en el Estrecho de Gibraltar de Orcinus orca
que estd amenazada por pesca intencionada. Algunos
pescadores los consideran una amenaza porque se
alimentan de sus capturas en los aparejos.

Finalmente, existen tres especies de tortugas marinas en
el Mediterraneo. Estas son: Dermochelys coriacea
(tortuga laud), Chelonia mydas (tortuga verde, foto de
portada) y Caretta caretta (tortuga boba). Todas ellas
estan consideradas como especies amenazadas por la
Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza y los Recursos Naturales. Las principales
amenazas para las especies de tortugas son la pesca no
selectiva, la alteracion y destruccion de hébitats, la
contaminacion marina y el consumo directo.

De esta exposicion se pueden sacar varias conclusiones.
Es necesario aprender del caso de las praderas de
Posidonia para impulsar la proteccion de otros
ecosistemas (bosque de laminaria y arrecifes de coral)
donde viven especies amenazadas. En el caso de los
jardines de gorgonias, aunque no presentan especies
protegidas, deberia trabajarse en ellos para evitar que se
dieran. Un valor afadido podria ser su capacidad de
atraer a turistas interesados en el buceo.

Es importante que se siga trabajando en la creacion de
redes maritimas, a la vez que se protegen habitats
permanentes de cetaceos. Impulsar el turismo basado en
el avistamiento de cetaceos podria ser una estrategia a
seguir.

Para la proteccion de las especies de tortugas seria
necesario trabajar con paises como Egipto donde su
consumo sigue permitido. Si se quiere seguir contando
con la presencia de estas especies, se deberia trabajar en
la proteccidn de playas para que se puedan reproducir

Angel Le6n Panal
Estudiante de la Licenciatura de Biologia.

Boletin Drosophila n° 9, Mayo 2012

21



W W WwWwW. DRUOSOUPMHILA.ES

Filatelia y
micologia

O ¢

Ciene

2}
!
<

>

&

w

<

w

w

—

w

o

Q

Agaricus campestris, Kampuchea
Democrdtica (Antigua Camboya) 1989

Avances tecnoldgicos, episodios cargados de heroismo,
simbolos nacionales, homenajes a figuras ilustres y
eventos deportivos suelen ocupar la mayoria de escenas
de los sellos del mundo. En ocasiones, podemos ver
algunas series dedicadas a la naturaleza, sobre todo a
fauna y flora local, pero también es posible encontrar
colecciones dedicadas a otros seres vivos como son los
hongos. A continuacion se presenta una pequefa galeria
de la segunda mitad del siglo XX donde poder admirar el
arte de la filatelia sobre estos ejemplares.

CLITOCYBE GEOTROPA
1987

) Bernardino Julio Safiudo Franquelo
Clitocybe geotropa, Vietnam 1987
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Panellus stipticus

Setas Comestibles|

Panellus stipticus, Nicaragua 1990

D ROS OPMHILA.ES

Coprinus comatus, Isla de Jersey
(Dependencia britdnica) 1994

BANA MYXOMOPKA
AMANITA VERNA

Amanita verna, Bulgaria 1990

Amanita pantherina, Republica
Democritica Alemana (Antigua

LACTARUS HYGROPHOIDES (X
Vdsiad SNNOVIVTA

- AH 2 F e m"

Lactarius hygrophoides, Republica Popular
de Corea del Norte 1989
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En el articulo anterior (Revista N°S Drosophila - Pagina
15), repasamos las bases genéticas de la depresion. En
este caso, me tomareé la libertad de mostraros los
resultados de estudios recientes realizados sobre la
anatomia asociada a la depresion.

Para el tema que nos ocupa, se ha propuesto un modelo
neuroanatoémico que engloba la corteza prefrontal, el
complejo amigdala-hipocampo, el tdlamo, los ganglios
basales y las abundantes conexiones que se encuentran
en esas estructuras. La mayoria de los investigadores en
neurociencia piensan que los dos principales circuitos
neuroanatomicos participantes en la regulacion del
caracter son: el circuitolimbico-talamico-cortical, que
incluye la amigdala, los ntcleos dorsomediales del
talamo, y la corteza prefrontal tanto la medial como la
ventrolateral; asi como el circuito limbico-estriado-
palido-talamico-cortical.

Si consideramos correcto este circuito, las alteraciones
del caracter resultarian de un funcionamiento incorrecto
en determinadas zonas de esos circuitos, causando el
inicio de los trastornos del caracter, que sumado a los

O PHILA.ES

factores ambientales, provocaria esta enfermedad tan
comun hoy en dia, la depresion.

Campo CAl

Complejo
subicular

Se han descubierto anormalidades estructurales en
ganglios basales, 16bulo frontal, 16bulo temporal y
cerebelo, en estudios realizados en pacientes con
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desordenes del caracter, con atrofia regional. El patron
de anormalidades es distinto en los trastornos unipolar y
bipolar, los sujetos con problemas unipolares presentan
el 16bulo frontal y ganglios basales mas pequetios, y los
pacientes bipolares muestran anormalidades en el 16bulo
temporal.

Cuerpo calloso Corteza cerebral

>

)Tanlamo

Lébule frontal 1A

L J J

ONE M‘J— = )

Hlpotalamo “Cerebelo

Hipocampo Tallo cerebral

Resultados de los estudios sobre
el flujo cerebral

El flujo sanguineo cerebral global en condiciones de
reposo, para los pacientes con depresion no presentd
anormalidades. En cambio, para ancianos que sufren
depresion, si se aprecia una pequena reduccion del flujo,
aunque ésta, podria ser consecuencia de alguna
enfermedad vascular. En definitiva, en la mayoria de los
estudios, no existen resultados significativos que apoyen
la relacion entre la disfuncion del flujo sanguineo y la
depresion.

Resultados sobre las diferencias
metabodlicas

Actualmente se cree que podrian estar ligados en los
desordenes del caracter. En los estudios realizados en
determinadas zonas para comprender el metabolismo
cerebral de la glucosa, se aprecié un incremento en el

metabolismo en el lado derecho del cerebro, este estudio,

DR OS OPHILA.ES

no coincidi6 con los hallazgos de disminucion del flujo
sanguineo del lado derecho que reportan otros estudios.

Se concluye que si hay evidencias acerca de los cambios
en la lateralidad del hemisferio cerebral en pacientes con
depresion unipolar y bipolar al revisar la bibliografia.
Algunos estudios si mostraron una disminucion en las
mediciones del metabolismo o flujo sanguineo cerebral
en el hemisferio izquierdo, y otros en el derecho. Por lo
tanto, es necesario que se realicen mas estudios de las
subregiones en ambos hemisferios. (Aqui dejamos en el
aire una posible linea de investigacion para grupos de
neurociencia).

Conclusiones de los estudios

Se cree que los trastornos del caracter podrian estar
ligados a anormalidades funcionales del cerebro en
regiones determinadas, en vez de a anormalidades
globales.

Un carécter de la depresion unipolar parece ser una
disfuncion primaria en la corteza prefrontal y en los
ganglios basales, a diferencia de esta, la depresion
bipolar podria estar asociada entonces con una
disfuncioén en el 16bulo temporal, sin olvidarnos de las
areas mencionadas anteriormente.

También existe un estudio en el cual se utiliza la
precision de la resonancia magnética (MRI) para medir
el volumen hipocampo en una serie de humanos con
depresion. Se creia que la edad y la duracion de la
depresion estarian inversamente correlacionadas con el
volumen hipocampico. Los sujetos con un historial de
depresion tuvieron volimenes hipocampicos bilaterales
inferiores que los sujetos controles. Ademas, los nucleos
centrales de la amigdala tuvieron volimenes menores en
los posdeprimidos.

Los posdeprimidos tuvieron bajas calificaciones en
memoria verbal, ésta es una medida neuropsicologica de
la funcion hipocampica, lo que se traduce en la pérdida
del volumen y esté relacionado con uno de los aspectos
de la funcion cognoscitiva. Por el contrario, no hubo
correlacion significativa entre el volumen hipocampico y
la edad, pero si se comprobd una fuerte correlacion con
la duracion de la depresion, lo cual hace pensar que el
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estrés repetido durante episodios recurrentes causaria un
dafo en el hipocampo, traduciéndose en una pérdida de
volumen del hipocampo.

Otros estudios realizados respaldan esta hipdtesis en
pacientes que han tenido multiples episodios depresivos.
En este caso se centraron en la memoria, asi como
mediciones del volumen del hipocampo con MRI. En
sujetos control y en pacientes con un primer episodio
depresivo sumados al resto de pacientes con multiples
episodios depresivos, aparentemente tuvieron una
disfuncion hipocampica en algunas pruebas de memoria,
pero solo en los sujetos con multiples episodios
depresivos se apreciaron una reduccion del volumen
hipocampico.

Para finalizar hacemos referencia a varios estudios que
han clarificado cambios neuroanatomicos a causa de la
depresion a largo plazo, por ejemplo variaciones, como
pueden ser la atrofia de dendritas apicales en las
neuronas piramidales de la region CA3 asociadas al
aprendizaje y a la memoria espacial. El neurotransmisor
serotonina y los aminoacidos excitatorios mas los
corticosteroides, son los intermediarios de esta atrofia.

Para explicar que la exposicion excesiva a

glucocorticoides modifica la morfologia dendritica en un
conjunto determinado de neuronas en el hipocampo de
rata adulta, para ello se usé la tincion de Golgi.

Alfonso Ramos Benitez
Estudiante Licenciatura Biologia Universidad de Sevilla.
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sQuienes somos?

Somos un grupo de estudiantes y licenciados de biologia en la divulgacion de
la ciencia. Si quieres colaborar o sugerirnos algo, puedes contactar con nosotros
en: angelleon@drosophila.es

Puedes escribirnos para cualquier duda sobre los articulos o contactos con sus

autores.
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